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SAMEDI 08 AVRIL 2017, de 9H30 à 17H30, à Moliets & Maà(40) 
Rendez-vous pour l’accueil au foyer municipal situé place de la Mairie 

 

 Déroulement : 

RASSEMBLEMENT MARCHE NORDIQUE FSGT  

(ouvert à tous : gratuit pour les licenciés FSGT, 3€ pour les non-licenciés) 

9h00 à 9h30 : Accueil au foyer municipal 

9h30 à 12h00 : Initiation à la marche nordique et ateliers de perfectionnement animés par le club de Moliets  

(ouvert à tous les licenciés FSGT) 

12h00 à 14h00 : repas pris en commun de type « auberge espagnole »  

(Chacun amène un plat sucré ou salé qui sera mis en commun) 

FORMATION INITIATEUR MARCHE NORDIQUE FSGT  

(pour les personnes qui sont ou qui souhaitent s’investir dans l’animation) 

14h00 à 16h00 : Analyse de l’animation, apports théoriques 

16h00 à 17h00 : Bilan de la journée. Quels enseignements? Quels besoins? Quelles suites? 

 

Renseignements et inscriptions : 

Michel VIAU ; 06.21.39.08.74     Clément Daniel ; 06.30.84.73.08 
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